


Изменения и дополнения, внесенные в ООП ДО в 2021-2022 уч. году 

В связи с выходом нового издания 5-го (инновационного), дополненного и 

переработанного «От рождения до школы» инновационной программы дошкольного 

образования  под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой 

(МОЗАИКА-СИНТЕЗ Москва, 2019г - с. 336) внести дополнение и  изменение в ООП 

ДО в 2021-2022 учебном году:  

Дополнить III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

с учетом Сан ПиН 2.4.1.3049-13 и требования Роспотребнадзора 2020г., внести 

изменение в режим дня в п. № 3.7 стр.60 ООП - режим дня в группах (холодный 

период) верно: Утренний фильтр (осмотр и измерение температуры воспитанников) 

 

Введены новые режимы дня Утренний и Вечерний круг  

1. В ходе режимных моментов: 

а). Утренний круг Задачи:  

 Планирование: соорганизовать детей для обсуждения планов реализации 

совместных дел (проектов, мероприятий, событий и пр.).  

 информирование: сообщить детям новости, которые могут быть интересны 

и/или полезны для них (появились новые игрушки, у кого-то день рождения и 

т. д.).  

 Проблемная ситуация: предложить для обсуждения «проблемную ситуацию», 

интересную детям, в соответствии с образовательными задачами Программы 

(возможно, позже «проблемная ситуация» перерастет в проект, 

образовательное событие и т.д.).  

 развивающий диалог: вести дискуссию в формате развивающего диалога, т.е. 

направлять дискуссию недирективными методами, стараться задавать 

открытые вопросы (т. е. вопросы, на которые нельзя ответить однозначно), не 

давать  прямых объяснений и готовых ответов, а подводить детей к тому, 

чтобы о ни рассуждали и «сами» пришли к правильному ответу.  

 детское сообщество: учить детей быть внимательными друг к другу, 

поддерживать атмосферу дружелюбия, создавать положительный 

эмоциональный настрой.  

 навыки общения: учить детей культуре диалога (говорить по очереди, не 

перебивать, слушать друг друга, говорить по существу, уважать чужое мнение 

и пр.).  

 равноправие и инициатива: поддерживать детскую инициативу, создавая при 

этом равные возможности для самореализации всем детям (и тихим, и бойким, и 

лидерам, и скромным и т.д.). 

б). Вечерний круг  

Задачи:  



 Рефлексия. Вспомнить с детьми прошедший день, все самое хорошее и 

интересное, чтобы у детей формировалось положительное отношение друг к 

другу и к детскому саду в целом.  

 Обсуждение проблем. Обсудить проблемные ситуации, если в течение дня 

таковые возникали, подвести детей к самостоятельному разрешению и 

урегулированию проблемы, организовать обсуждение планов реализации 

совместных дел (проектов, мероприятий, событий и пр.)  

 Развивающий диалог: предложить для обсуждения проблемную ситуацию, 

интересную детям, в соответствии с образовательными задачами Программы.  

 Детское сообщество: учить детей быть внимательными друг к другу, 

поддерживать атмосферу дружелюбия, создавать положительный 

эмоциональный настрой.  

 Навыки общения: учить детей культуре диалога (говорить по очереди, не 

перебивать, слушать друг друга, говорить по существу, уважать чужое мнение 

и пр.)  

Режим дня (холодный период) МДОУ ДС №1 г. Белинский 

             на 2021-2022 учебный год                                

Деятельность  От 1,5 

до 3 лет 

От  до 3 

до 4 лет 

От 4 до 

5 лет   

От 5 до 6 

лет   

От 6 до 

7 лет 

Утренний фильтр (осмотр и 

измерение температуры 

воспитанников) 

Самостоятельная игровая 

деятельность на прогулке (при 

наличии  
погодных условий осуществляется на участке); 

7.00-8.10  7.00-8.10  

 

 

 

7.00-8.10  

 

 

 

7.00-8.10  

 

 

 

7.00-8.10  

Утренняя гимнастика  8.10-8.20  8.10-8.20  8.10-8.20  8.10-8.20  8.10-8.20  

Подготовка к завтраку, 

завтрак, дежурство  

08.20-

08.40 

8.20-

08.40  

8.20-8.50  8.30-8.50  8.20-8.50  

Утренний круг. Подготовка к 

НОД  

08.40-

9.10 

08.40-

9.10  

 

8.50 - 

9.10  

8.50-9.10  8.50-9.10  

Непосредственная 

образовательная деятельность 

(общая длительность, включая 

перерывы)  

09.10 - 

9.40  
(по 

подгруппам)  

09.10 – 

10.00  

 

9.10-

10.10  

09.10-

10.05  

09.10-

11.00  

Второй завтрак 09.40-

9.50 

10.00-

10.10 

10.10-

10.20 

10.10-

10.20 

11.00- 

11.10 

Подготовка к прогулке, 

прогулка  

09.50-

11.10  

10.10-

10.00  

10.20-

12.10 

 

10.20-

12.30  

11.00-

12.20  

 



 

Режим дня (теплый период)  МДОУ ДС №1 г.Белинский 

                    на 2021-2022 учебный год 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность, 

подготовка к обеду, дежурство  

11.10-

11.30  

 

10.00-

12.05 

 

12.10- 

12.30 

12.30-

12.40  

12.20-

12.40  

Обед  11.30-

12.00  

12.20-

12.50  

12.30- 

13.00  

12.40-

13.00  

12.40-

13.00  

Подготовка ко сну, дневной 

сон  

12.00-

15.00  

12.50-

15.00  

13.00- 

15.00  

13.00-

15.00  

13.00-

15.00  

Постепенный подъем, 

профилактические 

физкультурнооздоровительные 

процедуры  

15.00-

15.15  

15.00-

15.20  

15.00- 

15.20  

15.00-

15.25  

15.00-

15.20  

Подготовка к уплотненному 

полднику. Уплотненный 

полдник  

15.15-

15.35  

15.20-

15.35  

15.20-

15.40  

15.25-

15.45  

15.20-

15.40  

Игры, НОД, чтение 

художественной литературы 
(при наличии погодных условий 

осуществляется на участке) 

15.35-

16.05  

 

15.35-

16.05  

 

15.40-

16.20 

15.45-

16.35  

15.40-

16.35  

Вечерний круг  16.05-

16.15  

16.05-

16.15  

16.20-

16.30 

16.35-

16.45  

16.35-

16.45  

Подготовка к прогулке, 

прогулка (при наличии погодных условий 

осуществляется на участке) 

16.15-

18.00  

16.15-

18.00  
16.30-

18.00  

16.45-

18.20  

16.45-

18.40  

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная 

деятельность, уход домой  

18.00-

19.00  

18.00-

19.00  

18.00-

19.00  

18.20-

19.00  

1  

18.40- 

19.00 

       Деятельность  

 

От 1,6  

до 3 лет  

От 3  до   

4лет 

От 4  до 

5лет 

От 5  до 

6лет 

От 6  до 

7лет 

Утренний фильтр (осмотр и 

измерение температуры 

воспитанников) 

Самостоятельная игровая 

деятельность на прогулке 

(при наличии погодных 

условий осуществляется на 

участке);   

Утренняя гимнастика                                                         

7.00-8.10  

 

7.00- 

8.20  

 

 

 

 

 

7.00- 

8.20 

 

 

 

 

7.00-8.20  

 

 

 

 

7.00-8.20  

Подготовка к завтраку, 

завтрак  

08.10-

08.40 

08.20- 

08.40  

8.20-8.50  8.20-8.50  8.30-8.50  



 

Внести дополнение в п. 3.10. (стр. 64) «Учебно-методический комплект 

Программы» : «От рождения до школы». Инновационная программа 

дошкольного образования. / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. 

Дорофеевой. — Издание пятое (инновационное), исп. и доп. — М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2019. — с. 336  

Утренний круг  

 
08.40-9.10  08.40-8.50  

  8.50 - 

9.00  

8.50-9.00  8.50-9.00  

 

Занимательная деятельность 

художественно-эстетической 

и физкультурно-

оздоровительной 

направленности  

9.10 -9.20  

 

9.00 -9.15  

 

9.00-9.20  09.00-

09.25  

09.00-

10.30  

Второй завтрак 
9.20-9.30 09.50-10.00 

10.00-

10.10 

10.20-

10.30 

10.30-10-

40. 

Подготовка к прогулке, 

прогулка  

09.30-

11.10  

09.25-12.05  9.30 - 

12.10  

 

9.35-12.30  10.40-

12.40  

 Возвращение с прогулки, 

самостоятельная 

деятельность  

11.10-

11.30  

 

12.05-12.20  

 

12.10-

12.30  

12.30-

12.40  

12.40-

12.50  

Подготовка к обеду, обед  
11.30-

12.00  
12.30-12.50 

12.30-

13.00  

12.40-

13.00  

12.50-

13.15  

Подготовка ко сну, дневной 

сон  

12.00-

15.00  

12.50-15.00  13.00-

15.00  

13.00-

15.00  

13.15-

15.00  

Постепенный подъем, 

гигиенические процедуры  

15.00-

15.15  

15.00-15.25   

15.00-

15.25  

 

15.00-

15.25  

15.00-

15.25  

Подготовка к уплотненному 

полднику. Полдник  

15.15-

15.25  

15.25-15.50  15.25-

15.50  

15.25-

15.40  

15.25-

15.40  

Игры  самостоятельная 

деятельность детей  

 

              

15.25-

15.50 

 

               

15.50-16.10  

16.10-16.20 

 

15.50-

16.10  

15.40-

16.10  

15.40-

16.10  

Вечерний круг  

              

15.50-

16.00  

16.10-16.20 16.10-

16.20 

16.10-

16.20 

16.10-

16.20 

Подготовка к прогулке, 

прогулка  

16.00-

18.00  

16.20-18.00  16.20-

18.00  

16.20-

18.20  

16.20-

18.20  

Возвращение с прогулки. 

Самостоятельная 

деятельность.  

Уход домой  

18.00-

19.00  
18.00-19.00  

18.00-

19.00  

18.20-

19.00  

 

18.20-

19.00  


